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ま ご わ や さ し い

御膳が…

ふりかけになりました！
あわただしい朝の時間や、

お料理の時間が取れない

とき、若いお母様にも強い

見方が現れました。簡単に

バランスよく栄養が摂れる

「まごわやさしい御膳ふり

かけ」です。

色合いも万座の紅葉のよう

に美しく仕上げました。お

弁当やおにぎりにもお使い

ください。

まごはやさしいっていいなあ。

旨味成分グルタミン酸ソーダ添加のものが多い中で、自
然素材の味を生かすということは薄味になってしまいま
す。塩加減に苦労しました。食卓で、万座の思い出話が
はずめばいいな…（開発者・談）

料金は￥630 です。

昔、おばあちゃんが言いました。

まめ・ごま・わかめ・やさい・

さかな・しいたけ・いもを食べ
ていれば長生きするんだよ。


